Art

Dienstag Leichtathletiktraining
17:00 bis 18:30 Schiler (ab KI. 5), Jugend

Dienstag Wurftraining

18:30 bis 19:30 Schuler (ab KI. 5), Jugend, Aktive
Donnerstag Krafttraining

18:00 bis 19:30 (nach Absprache)

Freitag Leichtathletiktraining

17:00 bis 18:30 Schiler (ab KI. 5), Jugend
Freitag Wurftraining

18:30 bis 19:30 Schuler (ab KI. 5), Jugend, Aktive

Kinderleichtathletik
Kinder, Schuler (bis KI. 4)

Donnerstag
16:30 bis 18:00

Winter (Nov - Apr) Art

Dienstag Leichtathletiktraining
17:00 bis 19:00 Schuler (ab KI. 5), Jugend

Dienstag Krafttraining
19:00 bis 20:30 Jugend/Aktive
Donnerstag Kinderleichtathletik

16:30 bis 18:00 Kinder/Schuler (bis KI. 4)

Freitag Leichtathletiktraining
16:30 bis 18:00 Schuler (ab KI. 5), Jugend

Freitag Krafttraining
18:00 bis 19:30 Jugend/Aktive

Ort

Sparkassen-Sportpark
Heidenheim

Sportpark-Werferplatz
Heidenheim

Kraftraum Ballspielhalle
Schnaitheim

Sparkassen-Sportpark
Heidenheim

Sportpark-Werferplatz
Heidenheim

Fischerweg
Schnaitheim

Ort

LA-Halle/Karl-Rau-Halle
Heidenheim

Kraftraum Ballspielhalle
Schnaitheim

Turn- und Festhalle
Schnaitheim

LA-Halle/Karl-Rau-Halle
Heidenheim

Kraftraum Ballspielhalle
Schnaitheim



