30.01.25 Infoveranstaltung

[8:00 Uhr auf dem Moldenberg

ab 16.02.25 Lauftreff immer sonntags
09:00 Uhr auf dem Moldenberg

uncer Ziel: Von O auf 5 «m

——

,_ —  baw.von 5 auf 1O «m

Fiir unseren Friihlingslauf und anschlieBSend fiir
den Heidenheimer Stadtlauf laufen wir uns fit.
Hier lauft niemand allein, erfahrene Trainer
begleiten den Lauftreff!

Anmeldung unter vorstand@tsg-leichtathletik-rasenkraftsport.heidenheim.com
LAUFTREFFS,NORDIC WALKING  ~— ———
& BAHNTRAINING YN

Alle weiteren aktuellen Lauf- und Walkingtreffs unter: =—_:—§ 5 O J ah l;ej-lu 4
https://tsg-leichtathletik-rasenkraftsport.heidenheim.com A

®
Danke fiir die Unterstiitzung: Ed e I mann Grou p und s




