
auf dem Schnaitheimer Moldenberg
Walking 5 km
Fitnesslauf 5 km und Hauptlauf 10 km
Kleine Runde mit 1.500 m 
Bambinilauf für Kinder ab 4 Jahren über 400m
Teamlauf über 4x5km Fitnesslauf

18. Frühlingslauf
der TSG Schnaitheim am 26.04.2025





Beratung. 
Bewertung. 
Verkauf.

Judith Kliemas
Friedrichstraße 16
89518 Heidenheim
Tel. 07321 3535769
kliemas@twe-immobilien.de

www.twe-immobilien.de
www.immobilienmakler-heidenheim.com

IHR PROJEKT IN
GUTEN HÄNDEN
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Grußwort
Liebe Läuferinnen und Läufer, 
liebe Freundinnen und Freunde!
 
50 Jahre Leichtathletik und 40 Jahre Rasenkraftsport bei der TSG Schnaitheim.  
Schön, dass ihr alle dieses Jubiläum beim diesjährigen 18. Frühlingslauf mit uns feiert! 

Euch allen ein herzliches Willkommen auf unserem schönen Moldenberg. 

Ein kleines Jubiläumsschmankerl ist dieses Jahr mal wieder dabei. Freut euch auf unseren  
Teamlauf. Meldet euch zu viert an und genießt im Ziel eine prickelnde Flasche Sekt!

Auch wenn ihr nicht im Team unterwegs seid, werdet ihr bei uns wie gewohnt auf eure Kosten 
kommen! Bei hoffentlich traumhaften Frühlingswetter bei einer tollen Großveranstaltung bei  
uns in Schnaitheim. Wir freuen uns auf viele bekannte Gesichter und neue Begegnungen mit 
tollen Menschen. 

Der zweite Lauf unserer diesjährigen ODR- Laufcup Serie verspricht wieder eine wunderschöne 
Strecke und ein gemütliches Beisammensein bei dem ein oder anderen Getränk. Der Laufcup 
geht nun schön in sein viertes Jahr und etabliert sich im Landkreis und darüber hinaus. An dieser 
Stelle ein großes Dankeschön an unsere Partnervereine im Landkreis, die gemeinsam mit uns 
daran arbeiten, den Zusammenhalt der Laufgemeinschaft weiterzuentwickeln. 

Ein ebenso großes Dankeschön an die gesamte Abteilung, die mit viel Einsatz und Engagement 
wieder dafür sorgen wird, dass der Tag reibungslos und erfolgreich durchgeführt wird! Auch 
unseren zahlreichen Sponsoren und Unterstützern, die auf den folgenden Seiten auftauchen ein 
herzliches Dankeschön! Gut, dass wir euch alle an Bord haben!

Genießt den Tag und bleibt gesund!

Simon Abele
Präsident TSG Schnaitheim LA/RKS
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Bei uns lohnt sich  
Vorsorge doppelt.
Gesund leben und Geldprämie sichern.

Sie kümmern sich aktiv um Ihre Gesundheit und wir belohnen  
Sie dafür im AOK-Bonusprogramm mit attraktiven  
Geldprämien. Schon ab einem Betrag von fünf Euro  
können Sie sich Ihren Bonus auszahlen lassen.

AOK Baden-Württemberg
Die Gesundheitskasse.

Jetzt Meine AOK- 
App laden.



Maler- u. Lackierarbeiten 
Trockenbau - Akustic 

Industrielackierung 
Wärmedämmung 

Gerüstbau 
89520 Heidenheim 
Im Brühl 43 
Tel.(07321) 61161  
www.maler-laquai.de 

ORTHOPÄDIE-SCHUHTECHNIK & LAUFSPORT
GEORG GRUSZKA





Informationen

18. FRÜHLINGSLAUF 
Veranstalter: 	 TSG Schnaitheim
Datum: 	 26. April 2025 
Ort: 	 Moldenberg, Schnaitheim

Hauptlauf: 	 5 km und 10 km
Kleine Runde: 	 1.500 m  
Bambinilauf: 	 Kinder ab 4 Jahre, ohne Zeitnahme ca. 400 m
Walking:	 5 km (mit Stock erlaubt)

Es gibt einen Teamlauf über 4x5km. Das Team muss unter Angabe eines Teamnamens  
gemeldet werden. Die Teamzusammensetzung ist beliebig, jedoch müssen alle Teammitglieder  
den Fitnesslauf absolvieren. Alle erfolgreichen Teams erhalten eine Flasche Prosecco.

MELDUNGEN: 

MELDUNGEN NUR UNTER RACERESULT:   https://my.raceresult.com/302274/ 

MELDESCHLUSS ist der 23.04. um 23:59 Uhr, Nachmeldungen und Änderungen online bis 
25.04.2025 um 12 Uhr, am Veranstaltungstag bis 1h vor Start, Startnummernausgabe ab 11:30 Uhr

MELDEGEBÜHREN:  (Nachmeldung für alle Klassen: 3,00 €)

Kleine Runde	 3,00 €	 Hauptlauf:  alle Klassen  11,00 € 
Fitnessrunde: alle Klassen	 9,00 € 
Walkingrunde: 	 6,00 €	

Mit der Anmeldung stimmen Sie den Datenschutzbestimmungen des Württembergischen  
Leichtathletikverbandes zu.
Eine Haftung jeglicher Art wird vom Veranstalter nicht übernommen.

Für den Bambinilauf werden keine Meldegebühren erhoben.  
Anmeldung am Wettkampftag bei der Startnummernausgabe.

Unter den rechtzeitig eingehenden Meldungen  
verlost der Veranstalter wertvolle Sachpreise.

Die Startnummern müssen gut sichtbar auf der Brust getragen werden.

EnBW OdR-Laufcup
Die Ergebnisse ab der U16 für die 5km und 10km Lauf- 
strecke fließen in die Gesamtwertung der Serie ein.
nähere Infos: https://odr-laufcup.laufcup-wertung.de

!



NUTZEN SIE
MEINE ERFAHRUNG
Für wichtige Themen wie Vorsorge, Versicherung
und Vermögen benötigen Sie zuverlässige Partner.
Mein Team verfügt über die Qualifikation und
Erfahrung Sie umfassend zu beraten.

Wolfgang Rummel
Allianz Generalvertretung
Poststraße 30
89522 Heidenheim
agentur.rummel@allianz.de
www.rummel-allianz.de
Telefon 0 73 21.3 58 50
WhatsApp 0 73 21.3 58 50

Besuchen Sie
unsere Homepage

NUTZEN SIE
MEINE ERFAHRUNG
Für wichtige Themen wie Vorsorge, Versicherung
und Vermögen benötigen Sie zuverlässige Partner.
Mein Team verfügt über die Qualifikation und
Erfahrung Sie umfassend zu beraten.

Wolfgang Rummel
Allianz Generalvertretung
Poststraße 30
89522 Heidenheim
agentur.rummel@allianz.de
www.rummel-allianz.de
Telefon 0 73 21.3 58 50
WhatsApp 0 73 21.3 58 50

Besuchen Sie
unsere Homepage



Startreihenfolge & Laufstrecke:

KLEINE RUNDE: 

13.00 Uhr	 U16, U14 	 -  jeweils männlich und weiblich	 ca. 1500 m

13.15 Uhr	 U12, U10	 -  jeweils männlich und weiblich	 ca. 1500 m

Die Läufe finden in o.g. Reihenfolge statt. Einige Läufe werden zusammengelegt.  
Ein detaillierter Zeitplan hängt ab 12.30 Uhr aus. Änderungen der Streckenführung behält sich der  
Veranstalter vor. Die drei Erstplatzierten jeder Altersklasse erhalten Urkunden.

BAMBINILAUF:  ca. 400 m

13.30 Uhr	 für Kinder ab Jahrgang 2019 bis 2021 ohne Zeitnahme 

HAUPTLAUF 10 km: offen für alle Klassen	

14.00 Uhr 	 - Klassenwertung (U18/M/F, U20/M/F, M/W 30, M/W 35, M/W 40,...)
         	 - Startberechtigt U14 und älter
        	 - Die einzelnen Klassensieger erhalten Ehrenpreise.
         	 - In allen Klassen werden Urkunden bis Platz 3 ausgegeben.

Unter den drei Vereinen mit den meisten Hauptlauf-TeilnehmerInnen (5 und 10 km) verlosen  
wir eine Grillplatte der Rathaus Metzgerei Wittlingen, Steinheim

FITNESSLAUF 5 km: offen für alle Klassen 

14.15 Uhr	 - Klassenwertung (U18/M/F, U20/M/F, M/W 30, M/W 35, M/W 40,...) 
	 - Startberechtigt U12 und älter
	 - die einzelnen Klassensieger erhalten Ehrenpreise
	 - In allen Klassen werden Urkunden bis Platz 3 ausgegeben

WALKING 5 km: offen für alle Klassen
14.15 Uhr	 - Keine Klassenwertung
	 - Startberechtigt U12 und älter

ZIELSCHLUSS:	  15.20 Uhr
	

UMKLEIDE- und DUSCHMÖGLICHKEITEN sind im Clubhaus Moldenberg vorhanden.	

SIEGEREHRUNG	 - kurze Läufe ab 14.30 Uhr 
und VERLOSUNG:	 - Haupt- und Fitnesslauf und Walking ab 15.30 Uhr 
Verlosung je unter den Anwesenden jeweils im Clubhaus.





„Tschüss Winter“
„Hallo Frühling“

Fenster-
bau

www.fensterbau-straessle.de



Streckenbeschreibung



    Der Abteilungsvorstand im Jubiläumsjahr 2025







HEINRICH-HEBEL.DE E-MAIL: info@heinrich-hebel.de TELEFON: +49 (0) 7321 9502 0
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    Jubiläumsveranstaltung    - Festakt

    Helferteam  



 

Wir wünschen allen Läufern viel Spaß und Erfolg! 

Apothekerin Cornelie Rau • Kapellstr. 1 • 89520 Heidenheim  
Tel 07321-64323 • mail@kapell-apotheke.de



 

Wir wünschen allen Läufern viel Spaß und Erfolg! 

Apothekerin Cornelie Rau • Kapellstr. 1 • 89520 Heidenheim  
Tel 07321-64323 • mail@kapell-apotheke.de



königsbronner str. 32 › 89520 heidenheim › t: 0 73 21 . 3 55 87 62 
info@michlkerler.de › www.michlkerler.de

zimmerei … dachfenster … gerüstbau … 
innenausbau … und vieles mehr …

www.jaeckle-druck.de
Ihr Partner vor Ort für Offset- und Digitaldruck



Ihr Partner vor Ort für Offset- und Digitaldruck



Winfried Eissner
Gas-/Wasserinstallationsmeister
Klempnermeister
Nattheimer Straße 25
89520 Heidenheim

Tel.  07321 65850
Mobil 0171 493 99 62
Fax 07321 66127
Email:  win.eissner@t-online.de

Mittelrainstr. 14 . 89520 Schnaitheim
0 73 21 / 6 10 60    .    Fax 6 65 62

www.getraenke-maier-gmbh.de





Wenn‘s um Geld geht

Gut für den Sport.
Gut für die TSG.

www.ksk-heidenheim.de

Sport ist ein wichtiges Bindeglied der 
Gesellschaft. Er stärkt den Zusammenhalt 
und schafft Vorbilder. Deshalb unterstüt-
zen wir den Sport: Regional in der Nach-
wuchsförderung und bei „Jugend trainiert 
für Olympia“ – bis hin zu Begegnungen 
der Spitzenklasse. Damit sind wir einer der 
größten nichtstaatlichen Sportförderer im 
Landkreis.

Unsere Sportförderung:


