
auf dem Schnaitheimer Moldenberg
•	Fitnesslauf 5 km und Hauptlauf 10 km
•	Nikolausrunde mit 1.500 m
•	Walkingrunde über 5 km 
•	Bambinilauf für Kinder ab 4 Jahren ca.400 mm

44. Nikolauslauf
der TSG Schnaitheim am 06.12.2025

 Jubiläumsaktion:  

     Traillauf über 12 km



Beratung. 
Bewertung. 
Vermietung. 
Verkauf.

IHR PROJEKT IN
GUTEN HÄNDEN

Judith Kliemas
Friedrichstraße 16
89518 Heidenheim
Tel. 07321 3535769
kliemas@twe-immobilien.de

www.twe-immobilien.de
www.immobilienmakler-heidenheim.com
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Grußwort

Liebe Läuferinnen und Läufer, liebe Gäste, 

unser Jubiläumsjahr neigt sich schon wieder dem Ende! Schön, dass ihr alle bei 	
unserem 44. Nikolauslauf bei uns in Schnaitheim seid- Herzlich Willkommen!

Passenderweise fällt unser Event dieses Jahr auf den 6. Dezember. Und im Rahmen 	
unseres 50-jährigen Jubiläums gibt es eine Besonderheit: Wir bieten den ersten Trail- 
Lauf des Landkreises an und hoffen auf viele Begeisterte, die diese wunderschöne 
Strecke über den Albschäferweg in Angriff nehmen. 	
Ein großes Dankeschön an Manne und Angi, die diese Strecke sowohl initiiert haben, 
als auch tatkräftig dafür sorgen, dass alles reibungslos von Statten geht!
Grandios auch, was sich insgesamt im Landkreis in Sachen Volksläufe tut! Im Rahmen 
unseres ODR- Laufcups gelingt es, immer mehr Läuferinnen und Läufer für unsere 
Veranstaltungen zu gewinnen. Das ist einfach eine tolle Sache und wertet das Enga-
gement unserer Vereine nochmal deutlich auf! Schön, dass wir inzwischen über die 
Vereinsfarben hinweg eine harmonische Gemeinschaft geworden sind. Danke an alle, 
die das möglich gemacht haben und weiter unterstützen. 
Danke auch einmal mehr an die vielen engagierten und tollen Menschen in unserer 
Abteilung! Einfach gut zu erleben, dass wir uns auf euch verlassen können und diese 
große Veranstaltung gemeinsam schaukeln - Danke euch allen!!
Wir freuen uns auf einen tollen Tag bei bestem Dezemberwetter auf unserem Molden-
berg und hoffen, dass ihr alle viel Spaß, tolle Gespräche und eine entspannte Zeit bei 
uns habt! Bitte beachtet auch unsere zahlreichen Sponsoren in dieser Ausschreibung. 
Ein unschätzbarer Wert für uns, alle diese Unterstützer an Bord zu haben! Danke euch 
allen. 

Wir sehen uns! Herzliche Grüße seitens der TSG - schön, dass ihr alle da seid!

Simon Abele	 	 	 	
Präsident TSG Schnaitheim Leichtathletik/Rasenkraftsport



Verantwortung für  
Mensch, Natur und Gesundheit 

Wir setzen uns für eine umweltfreundliche,  
gesunde Zukunft und ein nachhaltiges Leben ein.

AOK Baden-Württemberg 
Die Gesundheitskasse.
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Maler- u. Lackierarbeiten 
Trockenbau - Akustic 

Industrielackierung 
Wärmedämmung 

Gerüstbau 
89520 Heidenheim 
Im Brühl 43 
Tel.(07321) 61161  
www.maler-laquai.de 





Informationen
44. Nikolauslauf 

Veranstalter: 	 TSG Schnaitheim
Datum: 	 06. Dezember 2025 
Ort: 	 Moldenberg, Schnaitheim

Hauptlauf: 	 Hauptlauf 10 km und Fitnesslauf 5 km
Nikolausrunde: 	 1.500 m
Walkingrunde:	 5 km (mit Stöcken erlaubt)  
Bambinilauf: 	 Kinder ab 4 Jahre, ohne Zeitnahme
Traillauf:	 12 km

MELDUNGEN:	

MELDUNGEN NUR UNTER RACERESULT:    my.raceresult.com/302275	

MELDESCHLUSS ist der 03.12. um 23:59 Uhr, Nachmeldung online bis 05.12. um 12 Uhr, 	
am Veranstaltungstag bis 1h vor Start

MELDEGEBÜHREN:  ( Nachmeldung für alle Klassen: 3,00 € )

Nikolausrunde:	 3,00 €	 Hauptlauf und Traillauf:	 11,00 €	
Fitnessrunde: alle Klassen	 9,00 €	 Walkingrunde:	 6,00 €

Mit der Anmeldung stimmen Sie den Datenschutzbestimmungen des Württembergischen 	
Leichtathletikverbandes zu.

Eine Haftung jeglicher Art wird vom Veranstalter nicht übernommen.

Für den Bambinilauf werden keine Meldegebühren erhoben.
Anmeldung am Wettkampftag bei der Startnummernausgabe.

Unter den rechtzeitig eingehenden Meldungen über die Nikolausrunde, Fitnesslauf, 	
Hauptlauf und Traillauf verlost der Veranstalter wertvolle Sachpreise.

Die Startnummern müssen gut sichtbar auf der Brust getragen werden.

EnBW-OdR-Landkreis-Laufcup
Die Ergebnisse ab der U16 für die 5km und 10km 	
Laufstrecke fließen in die Gesamtwertung der Serie ein.
Nähere Infos: https://odr-laufcup.laufcup-wertung.de

!



NUTZEN SIE
MEINE ERFAHRUNG
Für wichtige Themen wie Vorsorge, Versicherung
und Vermögen benötigen Sie zuverlässige Partner.
Mein Team verfügt über die Qualifikation und
Erfahrung Sie umfassend zu beraten.

Wolfgang Rummel
Allianz Generalvertretung
Poststraße 30
89522 Heidenheim
agentur.rummel@allianz.de
www.rummel-allianz.de
Telefon 0 73 21.3 58 50
WhatsApp 0 73 21.3 58 50

Besuchen Sie
unsere Homepage

NUTZEN SIE
MEINE ERFAHRUNG
Für wichtige Themen wie Vorsorge, Versicherung
und Vermögen benötigen Sie zuverlässige Partner.
Mein Team verfügt über die Qualifikation und
Erfahrung Sie umfassend zu beraten.

Wolfgang Rummel
Allianz Generalvertretung
Poststraße 30
89522 Heidenheim
agentur.rummel@allianz.de
www.rummel-allianz.de
Telefon 0 73 21.3 58 50
WhatsApp 0 73 21.3 58 50

Besuchen Sie
unsere Homepage



Startreihenfolge & Laufstrecke:
NIKOLAUSRUNDE:
13.00 Uhr	 U16, U14 	 -  jeweils männlich und weiblich	 ca. 1500 m

13.15 Uhr	 U12, U10	 -  jeweils männlich und weiblich	 ca. 1500 m

Die Läufe finden in o.g. Reihenfolge statt. Einige Läufe werden zusammengelegt. 	
Ein detaillierter Zeitplan hängt ab 12.30 Uhr aus. Änderungen der Streckenführung behält sich der 	
Veranstalter vor. Alle erhalten eine Urkunde.

BAMBINILAUF:  ca. 400 m
13.30 Uhr	  für Kinder ab Jahrgang 2019 bis 2021 ohne Zeitnahme

HAUPTLAUF 10 km: offen für alle Klassen
14.00 Uhr 	 - Klassenwertung (U18/M/F, U20/M/F, M/W 30, M/W 35, M/W 40,...)
	 - Startberechtigt U14 und älter
	 - Die einzelnen Klassensieger erhalten Ehrenpreise.
	 - In allen Klassen werden Urkunden bis Platz 3 ausgegeben.

TRAILLAUF: 	 siehe extra Information

14.05 Uhr

FITNESSLAUF 5 km: offen für alle Klassen
14.15 Uhr 	 - Klassenwertung (U18/M/F, U20/M/F, M/W 30, M/W 35, M/W 40,...)
	 - Startberechtigt U12 und älter
	 - Die einzelnen Klassensieger erhalten Ehrenpreise.
	 - In allen Klassen werden Urkunden bis Platz 3 ausgegeben.

WALKING 5 KM: offen für alle Klassen
14.15 Uhr 	 - Keine Klassenwertung
	 - Startberechtigt U12 und älter

ZIELSCHLUSS:	 15.30 UHR
UMKLEIDE- und DUSCHMÖGLICHKEITEN sind im Clubhaus Moldenberg vorhanden.

SIEGEREHRUNG UND VERLOSUNG: 	 	
	 - Nikolausrunde ab 14.30 Uhr
	 - Haupt- , Fitness- und Traillauf ab 15.40 Uhr 
Für Walking gibt es keine Siegerehrung und sie  nehmen nicht an einer Verlosung teil. 

Unter den drei größten Mannschaften (bestehend aus Finishern über 5km, 10km und Traillauf) 
wird ein Vesperkorb der Metzgerei Wittlinger, Steinheim, verlost. 
Verlosung je unter den Anwesenden im Clubhaus.



Streckenbeschreibungen



TRAILLAUF

Wir freuen uns, euch dieses Jahr eine Neuerung vorstellen zu dürfen. Zum ersten Mal wird es in 
unserem Jubiläumsjahr einen Traillauf geben. Dieser führt vom Start aus über den Trimmdich-
pfad und den Albschäferweg Richtung Nattheim zur Ramensteinhöhlen und wieder zurück.
 

 

Die wichtigsten Infos auf einen Blick:
-	 Start um 14.05 Uhr
-	 Strecke ist mit Trassierband an Bäumen und Büschen gekennzeichnet. 	
	 Außerdem führt ein großer Teil der Strecke entlang des ausgeschilderten Albschäferwegs.
-	 Es gibt keine Verpflegungsstation auf der Strecke, nur im Start-/Zielbereich
-	 Startberechtigt U14 und älter
-	 Die Wertung findet in 10er AKs statt (Aktive m/w, M/W 30, M/W 40,..). 	
	 Die Ergebnisse zählen nicht zum Landkreis-Laufcup.
-	 Jede/r zählt bei der Suche nach den drei größten Mannschaften für die 	
	 Verlosung des Vesperkorbs dazu.
-	 Siegerehrung nur der drei gesamtschnellsten Männer und Frauen. 	
	 Über raceresult kann sich jede/r eine Urkunde herunterladen. 	
	 Aber alle sind Teil der Verlosung der Sachpreise.
-	 Sollte die Witterung eine gefahrlose Durchführung des Wettkampfs unmöglich
	 machen, werden alle bereits angemeldeten Teilnehmer/innen des Traillaufs automatisch 	
	 auf unseren Hauptlauf über 10 km umgemeldet und in die dortigen Altersklassen 	
	 eingegliedert.

-	 Startgebühr (Voranmeldung) 11 €, bei Nachmeldung zzgl. 3€





HEINRICH-HEBEL.DE E-MAIL: info@heinrich-hebel.de TELEFON: +49 (0) 7321 9502 0
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Mittelrainstraße 4 
89520 Heidenheim
Telefon 0 73 21 / 9 63 40 
Telefax 0 73 21 / 96 34 20
E-mail: info@fensterbau-straessle.de
www.fensterbau-straessle.de

Heizkosten senken ?

Neue Fenster !





 

Wir wünschen allen Läufern viel Spaß und Erfolg! 

Apothekerin Cornelie Rau • Kapellstr. 1 • 89520 Heidenheim  
Tel 07321-64323 • mail@kapell-apotheke.de

Karlstraße 27

Holen Sie sich den 
absoluten Feinschliff
für Ski oder Board!
Fein geschliffene, scharfe Kanten                  
sind der Garant für Spaß auf der                          
Piste aber auch im Alltag äußerst 
praktisch. Hier nur ein Beispiel von vielen. 
Den absoluten Feinschliff sowie weitere 
Tipps und Anregungen hierzu gibt´s bei uns 
im Laden. Wir freuen uns auf Sie.

absoluten Feinschliff
für Ski oder Board!

89518 Heidenheim •89518 Heidenheim • Mo-Fr: 10-13 Uhr Mo-Fr: 10-13 Uhr ++ 14 -18 Uhr • Sa: 9-14 Uhr •  14 -18 Uhr • Sa: 9-14 Uhr • Tel. 07321- 943256Tel. 07321- 943256

Wir schleifen Ihre Skis und Snowboards 
mit MISTER P. – einer der modernsten 
Schleifmaschinen im Landkreis!

Übrigens:







Firma Eissner
Meisterfachbetrieb
Sanitär • Heizung • Klima
Nattheimer Straße 25
89520 Heidenheim

Tel.: 07321 65850
Mobil: 0170 7026985
Web:  www.eissner-shk.de
E-Mail:  info@eissner-shk.de

Mittelrainstr. 14 . 89520 Schnaitheim
0 73 21 / 6 10 60    .    Fax 6 65 62

www.getraenke-maier-gmbh.de





königsbronner str. 32 › 89520 heidenheim › t: 0 73 21 . 3 55 87 62 
info@michlkerler.de › www.michlkerler.de

zimmerei … dachfenster … gerüstbau … 
innenausbau … und vieles mehr …
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Wenn‘s um Geld geht

Gut für den Sport.
Gut für die TSG.

www.ksk-heidenheim.de

Sport ist ein wichtiges Bindeglied der 
Gesellschaft. Er stärkt den Zusammenhalt 
und schafft Vorbilder. Deshalb unterstüt-
zen wir den Sport: Regional in der Nach-
wuchsförderung und bei „Jugend trainiert 
für Olympia“ – bis hin zu Begegnungen 
der Spitzenklasse. Damit sind wir einer der 
größten nichtstaatlichen Sportförderer im 
Landkreis.

Unsere Sportförderung:


